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南 砺な ん と
　庄川の川面からやや離れた段丘状の、細長い台地に広がる集落。20棟が
合掌造り家屋であり、最も古いものは17世紀に建てられたものと推測され
ています。この合掌造り家屋をはじめ、寺院や神社、土蔵、板倉などの伝
統的な建物、屋根葺きに必要な茅を取る茅場、集落を雪崩から守る雪持ち
林などが史跡として大切に保存されています。
　集落には合掌民宿があり、合掌造り家屋に宿泊することができます。高
台からは周辺の山々に抱かれるような集落の全景を一望できます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かや

　国道156号線沿いを行くと、庄川右岸に合掌造りの集落が木々の間から
見えてきます。菅沼合掌造り集落は庄川沿いの台地上にある小さな集落
で、９棟の合掌造り家屋があり、のどかで閑静な環境を今に残しています。
　集落内には江戸時代の主産業を伝える「塩硝の館」や「五箇山民俗館」
があり、五箇山の歴史と伝統が垣間見えます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　えんしょう

世界遺産 相倉合掌造り集落
あいのくら　　 がっしょう　  づく　　　　  しゅうらく

世界遺産 菅沼合掌造り集落
すがぬま　　  がっしょう　　づく　　　　  しゅうらく

　富山産大豆と五箇山の澄んだ水
を使い、伝統の製法で作られる五
箇山豆腐。縄で縛っても崩れない
堅さは、大豆の旨みが凝縮されて
いる証拠です。
　春の山々で収穫される山菜もま
た、五箇山の豊かな自然の恵みと
して食卓を彩ります。

五箇山の味

　合掌造り家屋では囲炉裏を家族
で囲んで温かいひとときを過ごす
生活が古くから営まれてきまし
た。今でも合掌民宿に宿泊するこ
とで、その穏やかな生活文化に触
れることができます。

暮らし

　五箇山で育てられる楮を用いた
五箇山和紙は、古くから産業とし
て、人々の生活を支えてきまし
た。耐久性に優れ、小物やインテ
リア、さらには古文書の修復など
にも幅広く使われています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   こうぞ

伝統工芸品
五箇山和紙

　日本でもっとも古い民謡と言わ
れている「こきりこ」をはじめ、
「麦屋節」「といちんさ」など五
箇山は民謡の宝庫です。毎年９月
23日には五箇山麦屋まつり、９月
25・26日にはこきりこ祭りが開
催され、数々の民謡を堪能できま
す。

唄・踊り

 ごかやま五箇山 ごかやま

　まるで昔話に出てくるような、懐かしい日本の原風景が残る
五箇山。五箇山には、相倉と菅沼の2つの合掌造り集落があ
り、どちらも世界遺産に登録されています。さらに、ともに国
指定史跡であり、集落全体が重要伝統的建造物群保存地区に指
定されています。
　緑あふれる夏、山々が色づく秋、雪が深々と降り積もる冬、
いつ訪れてもあたたかく旅人を迎えてくれます。

管沼合掌造り集落

相倉合掌造り集落
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お問い合わせ

　善徳寺の寺内町として栄え、「越中の小京都」と呼ばれる城端。江戸時代から絹織物の
産地として栄えた街にはいまでも古い蔵や石畳、路地が残り、しっとりと情緒あふれる町
並みが広がります。ユネスコ無形文化遺産に登録された春の祭礼「城端曳山祭」は300年
以上の伝統を誇るきらびやかで優美な祭として見る人の心を魅了します。

　石畳の風情ある町並みが広がる八日町通りには、数多くの彫刻工房が軒を連ね、通りを
歩けば木槌の音が聞こえてきます。標識や表札、バス停など通りの至るところに木彫りが
施され、平成30年には町全体が日本遺産として認定されました。約250年の歴史を持つ井
波彫刻の起源となる瑞泉寺や彫刻工房に立ち寄り、伝統工芸の技にふれてみましょう。

井波 いなみ
古いまちなみが残る
日本一の木彫りのまち

城端 じょうはな
越中の小京都・城端を巡る

井波別院 瑞泉寺

木彫り体験

城端絹（松井機業）

今町通り

彫刻工房©Ken Ohki

T E L：0763－62－1201
F A X：0763－62－1202
〒939－1852  富山県南砺市是安206-22
営業時間：8：30～17：30
H    P：https://tabi-nanto.jp

■一般社団法人 南砺市観光協会

ユネスコ無形文化遺産
城端神明宮祭の曳山行事

旅々なんと



　富山県南西部に位置する南砺市は、四季折々の豊かな自然に恵まれ、日本の原風景と、古き良き日本の伝統文化が今に色濃く残っている場所です。
　庄川沿いの谷間に佇む合掌造り集落で知られる五箇山は、独自の文化を受け継ぎながら人々が暮らしています。隣接する利賀は、夏には演劇祭
が開催され、都市との交流が盛んな自然豊かなエリアです。
　そして平野部に広がる田園風景散居村も、この地方独特の特別な風景のひとつです。中世から近世にかけて絹織物で栄えた城端や、木彫刻で知
られる井波には、薫り高い歴史と文化が息づき、棟方志功が暮らした福光、市場町として栄えた福野、椿の里の井口があります。
　南砺の里山はいつも旅の魅力にあふれ、人々は温かい笑顔で迎えてくれます。そんな特別な旅の日々を、南砺で過ごしてみませんか？

　利賀は、美しい山々と２本の清流が縦断する緑豊かな場所で
す。そんな大自然の中で、夏には世界演劇祭「SCOTサマー
シーズン」、冬は「そば祭り」と大きなイベントが催され、多
くの人が訪れます。また、花々で彩られた庭園とネパール絵師
が描いた巨大な曼荼羅がある「瞑想の郷」、色鮮やかな庄川峡
を堪能できる庄川遊覧船の旅は、時間を忘れて心と体をリフ
レッシュできます。

　　　　　　　　　　　　　　　  まんだら

　南砺市の真ん中に位置する井口は、椿のまちとして親しまれ
ています。貴重な品種や原種椿などを展示栽培している「いの
くち椿館」では毎年春に「椿まつり」が開催されます。また、
赤祖父湖では、四季折々の自然を体感できます。

SCOT サマーシーズン（利賀）

福光雪あかり祭り（福光）南砺利賀そば祭り（利賀）紅葉の五箇山合掌造り集落（五箇山）

城端むぎや祭（城端）

福光ねつおくり七夕祭り（福光）スキヤキ・ミーツ・ザ・ワールド（福野）

たびたび訪れたくなる懐かしい場所「南砺」の魅力

夏

閑乗寺公園からの眺め（井波）

合掌造りライトアップ（五箇山）

春

秋

冬

向野のエドヒガン（城端）

瞑想の郷

いのくち椿館

人と大自然を育み、
ゆっくりと流れる芸術の地

利賀 とが７つのエリアからなる奥深き伝統文化の数々

椿のまち
井口 いのくち



（練 馬 I C） ― 関越・上信越・北陸・東海北陸自動車道 ＞ 福光IC （約６時間）
（吹 田 I C） ― 名神・北陸・東海北陸自動車道　　　　＞ 福光IC （約４時間）
（名古屋IC） ― 名神・東海北陸自動車道　　　　　　 ＞ 福光IC （約２時間30分）
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長野

高山

敦賀

岐阜

米原
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京都

大阪

富山きときと空港

小松空港

羽田空港

成田国際空港

中部国際空港

関西国際空港

のと里山空港

南砺へのアクセス

1時間36分３時間

50分　 50分

鉄道（JR）の所要時間
東京駅

新高岡駅

（約４時間）
名古屋駅

敦賀駅

（約３時間40分）
大阪駅

（約３時間30分）

特急しらさぎ北陸新幹線

北陸新幹線

1時間21分

60分

城端駅（JR城端線）

特急サンダーバード

高速道路の所要時間

バスの所要時間

東　京

名古屋
大　阪

南 

砺 

市

名古屋駅 名古屋駅 ＞ （きときとライナー） ＞ 五箇山インター口･城端SA （約２時間30～40分、要予約） 
名古屋駅 ＞ （加越能バス） ＞ 城端SA （約２時間30～40分、要予約） 

　古くから南砺地方の交易の中心地で「市場町」として発展し
てきた福野は、歴史と文化、人と文化が交差する町です。毎年
5月には迫力のある大行燈が町を練り回る「福野夜高祭」が開
催され、威勢良い太鼓の音と色鮮やかな行燈が町を賑やかに彩
ります。

城端線
　高岡市・砺波市・南砺市を結ぶJR城端
線。毎週土曜日は井波彫刻などの沿線
の伝統工芸が施された観光列車「ベル・
モンターニュ・エ・メール（愛称：べるもん
た）」が運行されています。

福野 ふくの
歴史と伝統、人と文化が交差するまち

金　沢　駅 金沢駅東口 ＞ （北鉄バス） ＞ 五箇山菅沼合掌造り集落 （約１時間、要予約）
金沢駅西口 ＞ （加越能バス） ＞ 福光駅 ＞ 城端駅 ＞ 井波 （約1時間～1時間20分）

高岡駅・新高岡駅 高岡駅前or新高岡駅 ＞ （世界遺産バス） ＞ 城端駅 ＞ 相倉口 ＞ 菅沼 （約1時間～1時間30分）

福野夜高祭

棟方志功記念館「愛染苑」
撮影：白藤　均

世界のムナカタに出会うまち
福光 ふくみつ

　福光は世界的版画家の棟方志功が約６年半暮
らしていました。そのため、志功ゆかりのス
ポットが多く残されています。また、木製バッ
トの生産量が日本一のまちです。地元産の「三
社柿」を乾燥させてつくられる干柿は、柔らか
い果肉と豊かな甘みが楽しめます。



赤祖父湖

南砺バットミュージアム

桜ヶ池

閑乗寺公園 庄川峡遊覧船

桂湖

南砺市クリエイタープラザ
桜クリエ

上平市民センター

五箇山トンネル

新山の神トンネル

新楢尾トンネル

くろば温泉

閑乗寺公園
キャンプ場

安居緑地広場キャンプ場

五箇山和紙

上平ささら館

赤尾館

タカンボースキー場

庄川温泉郷

行徳寺

桂湖ビジターセンター

桂湖オートキャンプ場

ヨッテカーレ城端
桜ヶ池キャンプ場

桜ヶ池クアガーデン

相倉キャンプ場

白山宮本殿

世界遺産
白川郷合掌造り集落

井波交通広場観光案内所

南砺市内観光案内所
トイレ

フリーWi-Fi

コインロッカー

レンタルサイクル

営業時間：8：30～16：30
℡.0763-82-2539

城端駅観光案内所

トイレ

フリーWi-Fi

コインロッカー

レンタルサイクル

レンタルサイクル

営業時間：8：30～17：30
℡.0763-62-1201

五箇山総合案内所

トイレ

フリーWi-Fi

コインロッカー

営業時間：9：00～17：00
℡.0763-66-2468

お土産屋

お土産屋

お土産屋

喫茶

バスチケット販売所

バスチケット販売所

駐車場

駐車場

それぞれのエリアの詳しい情報
は、観光案内所で配布しているま
ち歩きマップをご覧ください。

たいらスキー場

五箇山荘
流刑小屋

八日町通り

平市民センター

たいら 五箇山和紙の里

新五箇山温泉
ゆ～楽

利賀市民センター
道の駅利賀

瞑想の郷
利賀芸術公園

利賀国際キャンプ場

大牧温泉

庄川峡長崎温泉

福野市民センター

福野文化創造センター
ヘリオス

福光なんと一福茶屋

南砺市役所

国見ヒュッテ

百
万
石
道
路（
冬
季
通
行
不
可
）

冬
季
通
行
不
可

南砺中央病院
いのくち椿館

井口市民センター

ゆ～ゆうランド花椿
赤祖父円筒分水槽

縄ヶ池

城端市民センター
大鋸屋

下梨

千福

細木

大窪

北野

川西

中の江

旭町
西町（北）

法林寺

もりの里一丁目

鈴見

武蔵

橋場

宮野町

土清水
田上町

舘町

田中

宗守

荒木（東）

福光駅前
東町

西町

宮脇町

角田

高儀

横町

百町

安居寺前

蓑輪

津沢

松原（西）

江尻

金泉寺

掛尾町

長沢西

焼野

八塚
田尻

安清 北川

示野

坪野

六角堂

岩屋

三谷

五郎丸

頼成（北）

花園町

市役所前

太郎丸九本杉

山見
五領島

才川七

砂子谷

城端伝統芸能会館
じょうはな座

福光温泉

IOXｰAROSA
スキー場

南砺市
園芸植物園

métisse

井波市民センター
南砺市民病院

高瀬神社

いなみ木彫りの里
創遊館

庄川峡
脇谷のトチノキ

井波彫刻総合会館

ぬく森の郷
21世紀美術館

むぎや節

閑乗寺公園展望台

水芭蕉

こきりこ踊り

高岡大仏

金沢城公園

兼六園

法林寺温泉

川合田温泉

金沢大学

山側環状

ふくみつ
華山温泉

光徳寺

東
海
北
陸
自
動
車
道

石川県

岐阜県

富山県

N

井波交通広場観光案内所

医王山

袴腰山

大門山

金剛堂山

刀利ダム

庄
川

利
賀
川

小
矢
部
川

境川ダム

小牧ダム

凡 例

観光案内所

道の駅

温泉

トンネル

国道

高速道路

県道・市道

スキー場

サイクルステーション
●城端駅観光案内所
●五箇山総合案内所
●桜クリエ
●井波交通広場観光案内所
●福光駅
●ヨッテカーレ城端
●métisse

●
●
●
●
●
●
●

富山

金沢

南砺市南砺市

倶利伽羅

井 口
いのくち

城 端
じょうはな

福 光
ふくみつ

五箇山
ごかやま

福 野
ふくの 井 波

いなみ

利 賀
とが

至 高山・名古屋

城端駅
観光案内所

五箇山総合案内所

金 沢

利 賀

城 端

福 光

五箇山

福 野

井 波

世界遺産バス

世界遺産バス

加越能バス
庄川町・小牧線

加越能バス
南砺金沢線

なんバス（市営バス）

な
ん
バ
ス（
市
営
バ
ス
）

新高岡

高 岡

福野駅

金沢駅

福光駅

新高岡駅

高岡駅

城端駅

世界遺産
相倉合掌造り集落

世界遺産
菅沼合掌造り集落

世界遺産
白川郷合掌造り集落

JR
城
端
線

JR城端線

25分

30分

40分

35分

10分

60分

60分
50分

10分

20分

25分

相倉口バス停

南砺市観光協会HP
旅々なんと

公共交通機関

2024年8月

注意：加越能バス南砺金沢線の一部の便は、JR城端駅を経由せずに運行します。
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	【最終】総合パンフ中面_南砺市.pdf



